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w ZSZ Nr1
w STARACHOWICACH



I. Cele i zadania wychowawcze i profilaktyvczne Bursy Szkolnej w Zespole Szkol Zawodowych Nr 1 w Starachowicach:

Zadania Bursy sa podporzadkowane nadrzednemu celowi, jakim jest wszechstronny rozwdj wychowanka w wymiarze emocjonalnym, spolecznym,
kulturalnym, moralnym, ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym oraz eliminowanie negatywnych zachowan wychowankow, budowanie pozadanych
postaw oraz promowanie zdrowego stylu zycia

Bursa jako srodowisko wychowawczo - opiekuncze ma za zadanie wspomaga¢ wychowankéw w osigganiu wszechstronnego rozwoju, ksztattowac
prawidlowe postawy spoleczne, umozliwi¢ korygowanie deficytow w celu optymalizacji osiagnig¢ edukacyjnych wychowankoéw oraz zapobiegad
zagrozeniom poprzez oddzialywania profilaktyczne oraz wspiera¢ podopiecznych w sytuacjach trudnych. Do zadan Bursy nalezy wiec:

1. Organizowanie przedsiewzi¢¢ wspierajacych wychowankéw w rozwoju psychospotecznym poprzez promocje postaw prospotecznych

2. Dostarczanie wychowankom wiedzy w zakresie ich odpowiedzialnos$ci za whasne dziatania, umiejetnosci 1 zachowania,

3. Ukazanie korzys$ci wynikajacych z przestrzegania zasad spolecznych,

4. Przeciwdziatanie niedostosowaniu spolecznemu poprzez wypracowanie wspdlnych zasad, norm 1 procedur obowigzujacych w Bursie, aby
zapewnic :

- bezpieczny pobyt wychowankow,

- przyjazng atmosfer¢ w Bursie,

- przestrzeganie przez podopiecznych norm,

- przeciwdziatanie agresji i cyberprzemocy,

5. Wsparcie w realizacji obowigzku nauki: monitorowanie frekwencji i ocen szkolnych.

6. Wspolpraca z Mtodziezowa Radg Bursy na rzecz wzmocnienia jej roli we wspotdecydowaniu,

7. Podejmowanie wspotpracy z instytucjami wspierajacymi Burse w realizowaniu profilaktyki zdrowia.

8. Zapobieganie niepowodzeniom w nauce: wsparcie procesu edukacji wychowanka, zapewnienie optymalnych warunkéw do nauki, pomoc
wychowankom z problemami w nauce, obserwacja zainteresowan wychowanka, jego szczeg6lnych predyspozycji i potrzeb.

9. Ochrona zdrowia poprzez diagnoze srodowiska wychowanka, przedsigwzie¢ na rzecz profilaktyki, interwencje.

- profilaktyka zachowan ryzykownych,

- promocja zdrowego stylu zycia,



- ochrona zdrowia psychicznego i fizycznego,

- zapobieganie uzaleznieniom.

I1. Priorytety wychowawcze i profilaktyczne:

1. Wszechstronne ksztalcenie osobowosci wychowanka poprzez:
a) wspomaganie rozwoju emocjonalnego, spotecznego, intelektualnego, zdrowotnego, moralnego i ekonomicznego,
b) utrwalanie akceptowanych spolecznie zachowan ( w szkole, grupie wychowawczej, rodzinie, sSrodowisku lokalnym),
¢) rozwijanie samodzielnos$ci myslenia, wielopogladowosci, tolerancji, aktywnos$ci spotecznej,
d) dbalos¢ o realizacj¢ obowigzku nauki oraz podniesienie frekwencji w obowigzkowych zajeciach edukacyjnych w szkole, niesienie pomocy w nauce w
celu poprawienia ocen i osiggania sukcesow edukacyjnych.
e) uczenie szacunku dla dobra wspdlnego jako podstawy zycia spolecznego oraz przygotowanie do zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalnej i w panstwie w
duchu dziedzictwa kulturowego, poszanowania tradycji i postaw patriotycznych. Ksztalttowanie postawy odpowiedzialnos$ci za region i ojczyzne oraz za
bezpieczenstwo wiasne i innych.
f) przygotowanie wychowankéw do aktywnego udzialu w zyciu kulturalnym,
g) ksztattowanie aktywnej postawy wobec wspolczesnych probleméw cywilizacyjnych,
h) wspomaganie wychowawczej roli rodziny, poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow 1 uczniéw statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelna
diagnozg¢ potrzeb rozwojowych dzieci i mlodziezy, realizacj¢ adekwatnego programu wychowawczo — profilaktycznego,
1) wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw 1 wychowankéw empatii i wrazliwos$ci na potrzeby innych.
Podnoszenie jakosci edukacji wigczajacej 1 umiejetnosci pracy z zespotem zrdznicowanym.
J) praca z uczniem zdolnym, rozwijanie jego potencjatu i talentu, stymulowanie jego umiejetnosci, poszerzanie wiedzy,
2. Zapewnienie wychowankom bezpieczenstwa na terenie Bursy poprzez wdrozenie dziatan profilaktycznych, wspotprace ze srodowiskiem
zewngtrznym (Policja, Poradniami Psychologiczno- Pedagogicznymi), Osrodkiem Interwencji Kryzysowej, Miejskim osrodkiem Pomocy
Spotecznej, Strazg Miejska).

3. Pomoc w pokonywaniu niepowodzen szkolnych (trudno$ci w nauce, wagary).



4. Ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania i
wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizycznej. Promowanie zdrowego stylu zycia (np. aktywne formy spedzania wolnego czasu).

5. Wspieranie mtodziezy z doswiadczeniem migracyjnym w adaptacji w Srodowisku rowiesniczym i szkolnym. Wspieranie nauczania jezyka
polskiego jako obcego.

6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli ze szczegdlnym uwzglgdnieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w internecie, poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych
technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. Pomoc w
dostosowaniu spotecznym (przestrzeganie norm i regulamindw, zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu, zazywaniem $rodkow odurzajacych,
zagrozenia zwigzane z cyberprzemocy).

7. Profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

II1. Formy oddzialywan:

1. zajgcia warsztatowe,

2. badania ankietowe,

3. praca metodami aktywizujacymi,
4. prelekcje,

5. wywiad srodowiskowy,

6. rozmowy indywidualne.

IV. Podmioty objete programem oddzialywan wychowawczych i profilaktycznych:

- wychowankowie i ich rodzice.

V. Realizatorzy Programu Wychowawczo- Profilaktycznego:




Zalozenia programowe realizowane beda w oparciu o wspotprace wszystkich wychowawcow zatrudnionych w Bursie, pedagoga i psychologa

szkolnego wspoétdziatanie z rodzicami oraz przedstawicielami instytucji wspomagajacych Burse.

VI. Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:

Monitorowanie realizowanych zadan odbywa si¢ na biezaco. Ewaluacji dokonuje si¢ po zakonczeniu kazdego etapu dziatan. Sformutowane wnioski

stuza do dokonywania zmian i modyfikacji w Programie. Ewaluacja uwzglednia opinie i wnioski wszystkich grup uczestniczacych w realizacji Programu.

Narzedzia monitorowania i ewaluacji:

1) obserwacja zachowan wychowankow,

2) analiza dokumentacji wychowankow,

3) ankiety dla wychowawcow Bursy,

4) ankiety dla rodzicow,

5) wywiady z nauczycielami, wychowawcami w szkole, pedagogami szkolnymi, kuratorami,

6) analiza sposobu realizacji zadan Bursy.

VII. Zadania i sposoby realizacji:

Zadania gléwne Zadania szczegolowe Formy realizacji Odpowiedzialni Termin

1. Organizowanie srodowiska wychowawczego Bursy.

Dziatania stymulujqce Diagnozowanie srodowiska Ankieta, wywiad Wychowawcy, Wrzesien -

wilasciwy rozwoj wychowawczego wychowanka i warunkéw | Srodowiskowy, pedagog, psycholog |pazdziernik, wedtug

wychowanka zycia (ze szczegdlnym uwzglednieniem sprawozdania potrzeb przez caly rok
uczniéw nowo przyjetych do Bursy) wychowawcow szkolny




Zapoznanie wychowankow i rodzicow Podczas zajec z Wychowawcy, wrzesien
z zalozeniami Programu Wychowawczo- wychowawcag, na wicedyrektor
Profilaktycznego zebraniu z rodzicami,
program
zamieszczony jest na
stronie internetowe]j
Bursy
Podjecie wspolpracy ze specjalistycznymi | Konsultacje ze Dyrektor, Caly rok szkolny
instytucjami w zakresie udzielania wsparcia |specjalistami wychowawcy,

i pomocy psychologiczno- pedagogicznej
uczniom w trudnych sytuacjach zyciowych

(Poradnia P-P, Policja
i innymi w zaleznoSci

pedagog, psycholog

od specyfiki
problemu)
Rozpoznanie sytuacji materialnej Rozmowy Dyrektor, Wedlug potrzeb, calty
Srodowiska rodzinnego ucznia- pomoc indywidualne, wicedyrektor, rok szkolny
w dziataniach proceduralnych zwigzanych |wywiad wychowawcy,
z otrzymaniem pomocy finansowej w Srodowiskowy pedagog, psycholog
postaci: stypendium szkolnego, zasitku
szkolnego, pomoc finansowa MOPS, GOPS
Dziatania zwiqzane Motywowanie wychowankow do Rozmowy z Wychowawcy, Caly rok szkolny
z kontrolq spetniania regularnego uczeszczania na zajecia wychowankami, pedagog, psycholog
obowiqzku szkolnego edukacyjne, informowanie o prelekcje,
konsekwencjach braku systematycznosci monitorowanie
w spelnianiu tego obowiazku oraz dziennikow
uswiadamianie roli i znaczenia ksztalcenia |elektronicznych
we wspotczesnych realiach spoteczno-
gospodarczych
Systematyczne monitorowanie frekwencji na | Systematyczne Wychowawcy, Caly rok szkolny

zajeciach edukacyjnych

wizyty w szkotach,
kontakt z
wychowawcami klas,
pedagogami w

pedagog, psycholog




szkotach, rozmowy
indywidualne. W
razie potrzeby z
dyrektorami szkét.
Wglad do dziennika
elektronicznego.

2. Dbalos¢ o wszechstronny rozwoj osobowosci wychowanka w poszczegolnych obszarach.

Obszar spoteczny

Rozwijanie umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej

Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy
w grupie

Wychowanie w poszanowaniu wartosci
rodziny, wartosci spotecznych- rozwijanie
poczucia przynaleznosci do okreslonej
spotecznos$ci oraz postawy patriotycznej

Ksztaltowanie pozytywnych postaw

i tolerancji wobec réznych pogladow oraz
osob niepelnosprawnych, chorych, stabych-
rozwijanie postawy empatii

Rozwijanie i wzmacnianie stopnia kultury
osobistej wychowanka, umiejetnosci
samodzielnego korygowania wlasnego
postepowania, rozwijanie autorefleksji

Zajecia warsztatowe,
zajecia integrujace
w grupie, zajecia
informacyjno -
edukacyjne,
pogadanka, dyskusja

Wychowawcy,
pedagog,
psycholog,
Mlodziezowa Rada
Bursy

Na biezaco, catly rok
szkolny

Obszar emocjonalny

Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie
z wlasnymi emocjami w sytuacjach
trudnych, problemowych, konfliktowych.
Wzmacnianie modelu pozytywnego obrazu
siebie i samoakceptacji

Zajecia warsztatowe,
rozZmowy
indywidualne

Wychowawcy,
pedagog, psycholog

Caly rok szkolny




Obszar kulturalny

Wychowanie w poszanowaniu tradycji oraz
dziedzictwa kulturowego

Wskazanie uczniom sposobow uczestnictwa
w zyciu kulturalnym

Promowanie wsrod

wychowankow

czytelnictwa

Wyjscia do miejsc o
znaczeniu
kulturowym

Wychowawcy,
pedagog, psycholog

Caly rok szkolny

Obszar moralny

Uwrazliwienie wychowankoéw na potrzeby
innych, w tym konieczno$¢ niesienia
pomocy potrzebujgcym. Promowanie postaw
etycznych. Ksztalttowanie umiejetnosci
oceniania i korygowania wlasnego
postepowania.

Udziat w akcjach
charytatywnych

Wychowawcy,
pedagog, psycholog

Wedlug potrzeb, calty
rok szkolny

Obszar zdrowotny

Uswiadomienie wychowankom potrzeby
dbatosci o wilasne zdrowie i kondycje
fizyczna. Zapoznanie uczniéw z
konsekwencjami uzaleznien. Zachecanie
uczniow do udzialu w zajeciach sportowo-
rekreacyjnych.

Zajecia sportowe,
profilaktyczne

Wychowawcy,
pedagog, psycholog

Caly rok szkolny

Obszar intelektualny

Motywowanie uczniow do nieustannego
rozwijania swoich mozliwosci
intelektualnych. Zapoznanie uczniow ze
strategiami uczenia sie w celu zwiekszenia
efektywnosci ksztatcenia. Umozliwienie
uczniom rozwijania i poglebiania
zainteresowan, talentéw i pasji.
Korygowanie deficytow utrudniajacych
uczniom osigganie pozadanych efektow
edukacyjnych.

Doskonalenie umiejetnosci pracy z
zespolem zroznicowanym.

Zajecia warsztatowe,
kola zainteresowan,
wspotpraca z
instytucjami,
wychowawcami i
dyrekcja szkoty

Wychowawcy,
pedagog, psycholog

Caly rok szkolny




Obszar ekologiczny

Ksztaltowanie wtasciwej postawy waobec
srodowiska naturalnego.

np. obchody ,,Dnia
Ziemi”, udziat w akcji
,Oprzatanie Swiata”,
konkursy ekologiczne

wychowawcy

Caly rok szkolny

3. Wzmacnianie postawy patriotycznej.

Ksztattowanie postaw
patriotycznych

Wdrazanie szacunku dla tradycji,
regionalnych i panstwowych poprzez
aktywne uczestnictwo w uroczystosciach
panistwowych zgodnie z Kalendarzem Swiqt
i Uroczystosci Bursy. Rozwijanie
zainteresowania kulturowymi wartoSciami
regionu. Ksztalttowanie uczuc
patriotycznych, budzenie wrazliwoSci
moralnej, uczenie szacunku dla symboli
narodowych oraz miejsc

0 szczeg6lnym znaczeniu dla narodu.
Ksztaltowanie postaw odpowiedzialnoSci za
region i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo
wilasne i innych.

Okolicznosciowe
spotkania, apele,
udziat w
uroczystosciach
panstwowych i
lokalnych

Dyrektor,
wychowawcy

Na biezaco, caly rok
szkolny zgodnie z
Kalendarzem Swigt i
Uroczystosci Bursy

4. Zapobieganie niepowodzeniom w
nauce.

Wsparcie procesu edukacji wychowanka

Motywowanie wychowanka do nauki.

1. Organizowanie konkursow tematycznych




1 logicznych.

2. Zachecanie wychowankow do aktywnos$ci
intelektualne;.

3. Nagradzanie wychowankow za dobre wyniki w nauce
oraz zachowanie.

4. Obserwowanie osiggnie¢ szkolnych wychowanka.

Zapewnienie optymalnych warunkoéw do
nauki.

1. Organizowanie dodatkowych pomieszczen do nauki.
2. Przestrzeganie rozktadu dnia, w tym czasu na nauke
wlasng.

Pomoc wychowankom z problemami w
nauce.

1. Organizowanie samopomocy kolezenskie;j.
2. Prowadzenie rozmow wspierajacych lub/i
terapeutycznych z wychowankami.
3. Kierowanie wychowankéw ze znacznymi
trudno$ciami w nauce (rodzicow) do PPP.
4. Pomoc w nauce oferowana przez wychowawcow
w ramach ich kompetencji dla chetnych
wychowankow.

Obserwacja zainteresowan wychowanka,
jego szczegoOlnych predyspozycji i
potrzeb. Wzmocnienie roli doradztwa
zawodowego.

1. Prowadzenie diagnozy zainteresowan wychowankéw
(wywiad).

2. Zachecanie do rozwijania zainteresowan

w sekcjach i kotach Bursy.

3. Prowadzenie spotkan z zakresu zawodoznawstwa.

4. Prowadzenie konsultacji psychologicznych.

5. Prowadzenie rozméw z wychowankami

1 rodzicami na temat zainteresowan

1 predyspozycji.

6. Zachecanie do udzialu w turniejach, imprezach
okoliczno$ciowych, rozgrywkach sportowych w Bursie
oraz poza nig.

Wspieranie nauczania jezyka polskiego
jako obcego.

1. Rozmowy z wychowankami majgcymi trudnosci w
komunikowaniu si¢ w jezyku polskim.
2. Zajecia dodatkowe wspierajace nauke jezyka




polskiego.

Troska o realizacje obowigzku nauki

Monitorowanie frekwencji i ocen
szkolnych. Wglad do dziennikéw
elektronicznych.

1. Kontaktowanie si¢ ze szkotg w sprawach dydaktyki i
wychowania.

2. Informacja zwrotna z pedagogami szkolnymi i
wychowawcami klas.

3. Prowadzenie rozmow z wychowankami na temat
konsekwencji wagarow.

4. Powiadamianie rodzicow o niepowodzeniach
szkolnych.

5. Okresowa ocena sytuacji wychowawcze] w grupie z
uwzglednieniem biezacych ocen, frekwencji i
zachowania wychowankéw w szkole.

5. Ochrona zdrowia.

Promocja zdrowego stylu zycia

Ochrona zdrowia psychicznego
1 fizycznego. Wspieranie dobrostanu
dzieci 1 mtodziezy.

Profilaktyka przemocy rowiesniczej,
wsparcie w kryzysach psychicznych,
profilaktyka uzaleznien.

1. Zachegcanie wychowankow do aktywnego
wypoczynku.

2. Organizowanie zaje¢ sportowych na terenie Bursy —
sitownia, aerobik, turystyka.

3. Organizowanie rozgrywek sportowych.

4. Dostarczanie informacji o chorobach zakaznych 1
nowotworowych.

5. Zachgcanie do udziatu w grach logicznych

1 zrgczno$ciowych.

6. Prowadzenie rozmo6w na temat prawidtowych
nawykoéw zywieniowych.

6. Organizowanie warsztatow kulinarnych.

7. Zachgcanie do udziatu w spotkaniach ze specjalistami
w sprawach zywieniowych.

8. Prowadzenie akcji proekologicznych.

9. Organizowanie konkurs6w o tematyce prozdrowotne;.
10. Udzielanie pomocy w rozwigzywaniu problemow




natury psychicznej.

11. Organizowanie zaje¢¢ relaksacyjnych

1 warsztatOw na temat radzenia sobie ze stresem.
12. Informowanie o mozliwo$ci skorzystania

z ustug psychologa i pedagoga Bursy.

13. Udzielanie porad przez psychologa

1 pedagoga Bursy.
Promowanie higieny cyfrowej 1 14. Organizowanie zaje¢ o tematyce bezpieczenstwa w
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, sieci, gazetki informacyjne, filmy instruktazowe.
rozwijanie umiejetnosci krytycznej
analizy informacji dostepnych w
Internecie.
Profilaktyka zachowan ryzykownych. 1. Prowadzenie rozmow w zakresie podejmowania

wczesnych kontaktow seksualnych.

2. Przestrzeganie przed konsekwencjami zachowan
brawurowych.

3. Informowanie o konsekwencjach spozywania i
naduzywania Srodkoéw odurzajacych.

4. Udzielanie porad przez psychologa

1 pedagoga Bursy.

5. Realizowanie programéw autorskich
profilaktycznych, tworzonych przez zespoty
wychowawcow.

6. Kierowanie wychowankow (rodzicow) do
specjalistycznych placowek.

6. Przeciwdzialanie niedostosowaniu




spolecznemu.

Bezpieczny pobyt wychowankow

Dbato$¢ o przyjazng atmosfere
w Bursie.

1. Otoczenie opiekg nowo przybylych wychowankow.
2. Przeprowadzenie wstepnego wywiadu
srodowiskowego wychowanka.

3. Organizowanie imprez okoliczno$ciowych
kultywujacych tradycje placowki.

4. Zachegcanie wychowankow do udziatu

w zyciu kulturalnym Bursy.

5. Dbanie o relacje interpersonalne cztonkow
spolecznosci Bursy.

6. Wdrazanie zasad dobrego wychowania

1 wlasciwego zachowania si¢ w réznych sytuacjach.

Przestrzeganie norm 1 zasad.

1. Zapoznanie wychowankow ze Statutem
obowigzujacym w Bursie, zasadami, regulaminami,
procedurami.

2. Konsekwentne stosowanie zasad, regulaminow i
procedur.

3. UsSwiadamianie wlasnych praw i1 uczenie szanowania
praw innych.

Przeciwdziatanie agresji.

1. Reagowanie w sytuacjach kryzysowych.
2. Prowadzenie rozméw w zakresie wyboru postaw bez
przemocy 1 agresji wobec innych.

Promocja zachowan prospotecznych

Nauka postaw prospotecznych.

1. Uczenie umiejetnosci takich jak: empatia, tolerancja,
sposoby porozumiewania si¢, mediacje.

Angazowanie w dziatalno$¢ prospoteczng.

1. Zachecanie wychowankow do udziatu
w akcjach na rzecz innych oraz udziatu
w wolontariacie.

Zapobieganie uzaleznieniom

Diagnoza srodowiska wychowanka.
Przedsigwzigcia na rzez profilaktyki.

1. Obserwowanie i ewidencjonowanie zachowan
dysfunkcyjnych i ryzykownych.




Interwencja.

2. Diagnozowanie zjawiska eksperymentowania i
uzywania substancji psychoaktywnych.

3. Informowanie o konsekwencjach zdrowotnych i
prawnych zwigzanych

z posiadaniem i uzywaniem $srodkow psychoaktywnych.
4. Przestrzeganie przed uzaleznieniem od Internetu,
zwrdcenie uwagi na odpowiedzialne korzystanie z
mediow spotecznych.

5. Prowadzenie konsultacji z psychologiem

1 pedagogiem.

6. Organizowanie spotkan ze specjalistami.

7. Zawieranie kontraktow, zobowigzan

z wychowankami w celu modyfikacji jego zachowan.

8. Kierowanie wychowankow i rodzicéw do
specjalistow oraz placowek oferujacych fachowa pomoc.




